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_ __ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO PERSONALE {é

A\ _( sovo PreoccuraTISSIMO... |

=\ DOMANI 1O COMPITO £ NON HO
NESSUNA POSSIBILITA® D)

£7 CAVARMELRA !

i )( Ho sTUDIATO TUTTO 11

K] ) POMERIGGIO... NON HO

ANCORA TERMINATO..,

E ... HO UNA CONFU.

SIONE BESTIALE

IN TESTA...

Hai provato anche tu questa T
sensazione? E @

Sei riuscito a trovare una
buona soluzione?
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B ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO PERSONALE

ORGANIZZA UN POMERIGGIO PER STUDIARE E FARE | COMPIT]

N }
|

Y Leggi sul diario che -
cosa devi fare per domani e
trascrivilo qui a fianco.

‘ o | Prima di tutto valuta
\ =) quanto tempo dovrai
dedicare ai compiti scritti
(esercizi, disegni) e quanto allo
studio (prima verifica quanto
gia sai degli argomenti da
studiare, se sono facili o difficili,
se sono trattati in poche pagine
o in molte).

A guesto punto puoi program-
marti il pomeriggio. Indica qui a
fianco:

— quando vuoi iniziare il tuo
lavoro e quando pensi di
finire;

— quale ordine intendi seguire,
ricordandoti che & opportuno
iniziare con le attivita pil
impegnative;

~ quando pensi di fare il
ripasso degli argomenti
studiati. -

Alla fine verifica se sei stato capace di rispettare i tempi e se sei riuscito a fare una previsione giusta.
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) ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO PERSONALE B

ORGANIZZA UNA SETTIMANA

A ‘

Q@

{___ " Tisuccede, qualche
volta, di doverti organizzare il
lavoro settimanale perché & E—
una settimana ricca di impegni?

= | Il diario scolastico ti
mostra ogni giorno i compiti che
devi preparare per quel giorno.
Ci sono molte attivita che non
sono imposte dalla scuola,

ad esempio leggere un libro,
decidere di essere interrogati -
in una certa materia, seguire

il propric hobby, praticare

uno sport.

Come riuscire a distribuire tutte
queste attivita durante la

settimana?

Noi ti suggeriamo di:

* stabilire, guardando il diaric quali sono i giomi in cui hai pili tempo libero;
* segnare nel diario anche gli impegni extrascolastici;

* tenere presenti le esigenze familiari;

* decidere quanto dedicare al tuo hobby;

* anticipare qualche impegno scolastico per alleggerire certe giornate;

» decidere quanto tempo puoi o vuoi trascorrere con gli amici.
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v,
‘§  | Sulla base delle

indicazioni che ti
abbiamo presentato e dei tuoi
impegni, prova a distribuire
nella settimana sia quello che
devi necessariamente fare sia
quelio che puoi fare (optional).

ATTIVITA OBBLIGATORIA OPTIONAL

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

8

Potresti provare se usando i suggerimenti e lo schema proposto ti trovi meglio. Alla fine della prova,
indica qui sotto quanto sei stato soddisfatto.

Grado di soddisfazione 0o 11 12 13 14 15 16 1718
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